
Willkommen bei den 
HanseRednern! 
Der Club, in dem Sie ganz entspannt reden lernen 

Wenn Sie es leid sind, dieses 
ständige Lampenfieber, Ihnen 
auf Anhieb nie etwas einfällt 
oder Ihnen schon jetzt Angst 
und Bange wird vor Ihrem 
nächsten „Redeauftritt“ ... 

 
Wir machen Sie fit. Und Sie werden 
dabei auch noch mächtig Spaß haben 
 
Die HanseRedner sind nämlich keine Firma, 
die Gewinne erzielen muss. Und die Sie des-
halb von einem Training ins nächste treibt. 
 
Nein, wir sind ein Club Gleichgesinnter, die 
es sich zum Ziel gesetzt haben, besser und  
überzeugender zu reden. Und nur Übung 
macht den Meister! Deshalb treffen wir uns  
3 x im Monat.  
 
Auch das sei gesagt:  
 
Wir sind KEIN Club zum Deutsch lernen. Die 
Sprache sollten Sie schon sicher beherrschen. 
 
Seien Sie unser Gast! 
 
Sie sind herzlich eingeladen. Sollten Sie sich 
irgendwann entschließen, Mitglied zu werden, 
fällt lediglich ein minimaler Jahresbeitrag an. 
Kein Vergleich zu dem, was Sie sonst für ein 
Rhetorikseminar zahlen. 

Wo? Kulturhaus Eppendorf, 
Julius-Reincke-Stieg 13a  
Zentral mitten in Hamburg! 

Unser Clubraum liegt im schönen Eppendorf, 
mitten in Hamburg. Bequem zu erreichen mit  
U-Bahn und Bus. 
 
Wir sehen uns beim nächsten Treffen! 

Viele, die uns zum ersten Mal besuchen, denken, bei 
uns ist alles hochoffziell: großer Saal, wichtige Red-
ner, Männer und Frauen in Business-Outfits ... 
 
Sicher, der eine oder andere kommt direkt von der 
Arbeit zu unseren Treffen (vielleicht auch eine Idee 
für Sie?!) Die meisten sind jedoch ganz locker geklei-
det. Entsprechend entspannt ist die Lernatmosphäre.  
 
Es geht ums Reden, nicht ums Wichtigtun 
 
Diese 10 überraschenden Redefortschritte werden 
Sie mit den HanseRednern machen: 
 
1. Wie das Eis beim Reden brechen 
2. Wie Sie Ihre Reden besser gliedern 
3. Wie Sie Ihre Rede auf den Punkt bringen 
4. Wie Sie „es“ am besten sagen 
5. Wie Sie Ihre Körpersprache gezielt einsetzen 
6. Wie Sie Ihre Stimme besser variieren 
7. Wie Sie Ihre Reden optimal recherchieren 
8. Wie Ihnen Hilfsmittel das Reden erleichtern 
9. Wie Sie mit Ihrer Rede kraftvoll überzeugen 
10. Wie Sie Ihr Publikum inspirieren 
 
Reden Sie mit! 
 
Die aktuellen Termine und viele weitere Informatio-
nen über die HanseRedner, die Toastmasters Orga-
nisation und unsere Clubaktivitäten finden Sie im In-
ternet unter: www.hanseredner.de 
 
 
 

Lassen Sie Schlips und 
Ausgehkleid Zuhause 
Unsere Treffen sind ganz leger 



Die Namen "Toastmasters International", "Toastmasters" und das Toastmasters-Emblem sind 
eingetragene Warenzeichen, die in den Vereinigten Staaten und anderen Ländern geschützt sind. 

Sie dürfen ohne Erlaubnis nicht verwendet werden. 

Toastmasters Area K2, District 59, Club 641931  

Wie Sie die Angst vor  
dem Reden besiegen,  
selbstbewusster 
und überzeugender 
auftreten  

Reden lernt man 
durch Reden 
Cicero 

Bei den HanseRednern 
geht es um nichts an-
deres: Jedes unserer 
Treffen sind zwei 
hochaktive Stunden 
voller Reden. Dazu ar-
beiten wir mit einem 
Handbuch, das Sie in 
10 Schritten zu einem 
kompetenten Red-
ner macht. 
 
Gestik, Mimik, Stimme,  
geschickter Redenaufbau:  
 
Dies alles lernen Sie bei den HanseRednern 
in ganz entspannter Clubatmosphäre. Nie-
mand, der Sie auslacht.  
 
Dafür jede Menge Möglichkeiten, Reden zu 
üben. Stets mit konstruktivem Feedback, da-
mit Sie Schritt für Schritt immer besser wer-
den. 
 
Schauen Sie doch mal vorbei! 
 
Die HanseRedner treffen sich jeden 1., 3. 
und 4. Mittwoch im Monat, 19 -  21 Uhr im  
Kulturhaus Eppendorf, Julius-Reincke-Stieg 
13a, 20251 Hamburg 
 

Unser Handbuch: In 10  
Schritten zu besseren Reden 

Die Toast ... was?  
Wer sind die Toastmasters? 

Die Idee der Toastmasters, das gegenseitige 
Helfen, besser zu reden, Publikum und Red-
ner in wechselnden Rollen zu sein, hat sei-
nen Ursprung in den USA. Als „Toast“ be-
zeichnet man dort nicht nur das geröstete 
Weißbrot, sondern auch eine kurze Anspra-
che. Daher der Name „Toastmasters“.   
 
Weltweit arbeiten über 13.000 Clubs in 
mehr als 116 Ländern nach dem gleichen Er-
folgsprinzip. Eine starke Gemeinschaft, die 
Ihnen auch die Chance bietet, auf internatio-
nalen Redewettbewerben sich mit andern 
„Toastmasters“ zu messen.  
 
Kontakt: 
 
Präsident: 
praesident@hanseredner.de 
 
Mitgliederbetreuung: 
vp-mitgliedschaft@hanseredner.de 

www.HanseRedner.de 
Toastmasters District 59, Area C1, Club 641931  


